
SÜTLÜ DOMATES ÇORBA MANTAR ÇORBA
İZMİR KÖFTE KARIŞIK IZGARA(PAT)

 PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA

MEYVE AYRAN

EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA
KARNIYARIK PİLAV ÜSTÜ ET DÖNER ETLİ BEZELYE KAŞARLI KÖFTE ETLİ KURU FASÜLYE
PİRİNÇ PİLAVI KARIŞIK SALATA BULGUR PİLAVI CEVİZLİ ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI
CACIK AYRAN MEYVE KAKAOLU PUDİNG YOĞURT

YAYLA ÇORBA T.SUYU ÇORBA KR .MANTAR ÇORBA KITIRLI DOM .ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
PİLİÇ SOTE PÜRELİ ROSTO KÖFTE ETLİ TÜRLÜ KAĞIT KEBABI SEBZELİ KÖFTE
İÇ PİLAV BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PATATESLİ BÖREK
MEVSİM SALATA KEŞKÜL MEYVE YOĞURT MEYVE SUYU

DOM .ÇORBA EZOGELİN ÇORBA ŞEHRİYE   ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
ETLİ NOHUT SOSLU FIRIN TAVUK TAS KEBABI İZMİR KÖFTE KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU MEVSİM SALATA BAKLAVA MEYVE CACIK

28.10.2015 ÇARŞAMBA 30.10.2015 CUMA

TAVUK SUYU ÇORBA DOM. ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
ETLİ KURU FASÜLYE PİLİÇ TOPKAPI ABANT KEBABI 1110cal TATIL BALIK TAVA(ROKA LİMON) 1226cal

PİRİNÇ PİLAVI Z.Y BARBUNYA PİRİNÇ PİLAVI PİYAZ

YOĞURT MEVSİM SALATA CACIK TAHİN HELVASI

1002cal 1105cal

1203cal

26.10.2015 PAZARTESİ 27.10.2015 SALI

1003cal 1078cal 1350cal 1191cal

1299cal

19.10.2015 PAZARTESİ 20.10.2015 SALI 21.10.2015 ÇARŞAMBA 22.10.2015 PERŞEMBE 23.10.2015 CUMA

1084cal 1076cal 1098cal 1226cal

1024cal

12.10.2015 PAZARTESİ 13.10.2015 SALI 14.10.2015 ÇARŞAMBA 15.10.2015 PERŞEMBE 16.10.2015 CUMA

1007cal 1156cal

1033 cal 1215cal

1002cal 1125cal

05.10.2015 PAZARTESİ 06.10.2015 SALI 07.10.2015 ÇARŞAMBA 08.10.2015 PERŞEMBE 09.10.2015 CUMA

T.C.

YALOVA ÜNİVERSİTESİ

2015 YILI EKİM AYI ÖĞLEN YEMEK MENÜSÜ

01.10.2015 PERŞEMBE 02.10.2015 CUMA


