T.C.
YALOVA UNIVERSITESI
2017 YILI EKIM AYI OGLEN YEMEK MENUSU

02.10.2017 PAZARTESI 03.10.2017 SALI 04.10.2017 CARSAMBA 05.10.2017 PERSEMBE 06.10.2017 CUMA

MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA EZOGELIN CORBA TEL SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBA

ETLINOHUT 970 Kcal ~ |IZMIR KOFTE : 913Kcal  |HIRIN TAVUK BAGET(PATKIZ) 11147 Kecal PATLICAN MUSAKKA 1004 Kcal  |BALIK TAVAROKA.LIMONN, 187 Kcal
PIRINC PILAVI SEBZELI BULGUR PiLAVI YILDIZ PILAVI PIRINC PILAVI Z.Y BARBUNYA

YOGURT SALATA ASURE CACIK TAHIN HELVASI

09.10.2017 PAZARTESI 10.10.2017 SALI 11.10.2017 CARSAMBA 12.10.2017 PERSEMBE 13.10.2017 CUMA

EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA TUTMAC CORBA 'YAYLA CORBA DOMATES CORBA

PILAV USTU TAVUK DONER oo\ . [ETSOTE_ 1204 Kcal |PATLICAN KEBABI 917kcal |SEBZELIFIRIN KOFTE 1001Kcal  FAVUK KAVURMA 9B6Keal
MEVSIM SALATA PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI PEYNIRLI MAKARNA PIRINC PILAVI

AYRAN SOBIYET CACIK IMEYVE AYRAN

16.10.2017 PAZARTESI 17.10.2017 SALI 18.10.2017 CARSAMBA 19.10.2017 PERSEMBE 20.10.2017 CUMA

MERCIMEK CORBA TEL SEH CORBA YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA

ETLIKURU FASULYE og5Kcal  JPILIC TOPKAPI 1043Kcal LSEBZELIKOFTE 1342Kcal |TALAS KEBABI 1o0okeal  |KIYMALIPAT MUSAKKA | o) o1
PIRINC PILAVI 7.Y BARBUNYA BULGUR PiLAVI YILDIZ PILAVI PEY MAKARNA

TURSU AYRAN |eAkLAVA | SALATA MEYVE

23.10.2017 PAZARTESI 24.10.2017 SALI 125.10.2017 CARSAMBA | 26.10.2017 PERSEMBE 27.10.2017 CUMA

KR MANTAR CORBA MERCIMEK CORBA SARAY CORBASI SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
JPATLICAN MUSAKKA ETLI NOHUT PILIC PIRZOLA(PAT KIZARTMA) | 961Kcal JROSTO KOFTE(PURELI) 1079Kcal |KIYMALI ISPANAK 1206 Kcal
PIRINC PILAVI 1038Keal - IoTRING PILAVI 1021 Keal [E0TGUR PILAVI PIRINC PILAVI FIRIN MAKARNA

CACIK TURSU SALATA MEYVE KOMPOSTO

30.10.2017 PAZARTESI 31.10.2017 SALI

MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA

ETLI KUBU FASULYE 890 Kcal |MANTARLIET SOTE 1290Kcal

PIRING PILAVI YOGURTLU MAKARNA
ITURSU BAKLAVA




